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A L L E N I A M O C I R E S P O N S A B I L M E N T E A L L E N I A M O C I R E S P O N S A B I L M E N T E

Non è consentito l’ac-
cesso alla palestra a 
chi presenta sintomi 
influenzali.

GREEN
PASS

Per le palestre è sta-
to introdotto l’obbli-
go del GREEN PASS 
per l’accesso in pre-
senza al chiuso per 
tutti coloro che han-
no età superiore ai 
12 anni.

Mantenere la distanza 
di sicurezza di 1 mt a 
riposo e minimo di 2 
mt durante le attività

Disinfettare le mani 
con il gel

Disinfettare ogni attrezzo al 
termine dell’utilizzo. I prodotti 
igienizzanti verranno distribu-
iti dagli Istruttori e dovranno 
essere spruzzati sull’apposito 
panno di carta monouso. È vie-
tata l’erogazione del prodot-
to igienizzante direttamente 
sull’attrezzatura

Accedere alla palestra 
seguendo le istruzioni 
degli Istruttori

Obbligo di indossare 
la mascherina all’in-
terno della palestra 
(no durante l’allena-
mento)

Per accedere alla palestra è 
obbligatorio non essere stati 
esposti a casi accertati o pro-
babili o sospetti di COVID-19 
negli ultimi 14 giorni.

Rispettare la segnaletica e usci-
re dalla porta appositamente 
indicata

Divieto di aggregazione

Mantenere la distanza minima 
di sicurezza di 1 mt nello 
spogliatoio

Riporre gli indumenti e i 
propri oggetti personali nella 
borsa seguendo le istruzioni 
degli Istruttori. E’ consigliato 
presentarsi in palestra già vestiti 
adeguatamente per le attività 
che si andranno a svolgere così 
da ridurre al minimo i tempi di 
permanenza nello spogliatoio

Obbligo di cambio scarpe (con 
suola pulita)

Vietato l’uso promiscuo degli 
oggetti personali (borracce, 
bicchieri, bottiglie, asciugama-
ni, ciabatte, etc.)

La Direzione si riserva la facoltà 
di modificare gli orari, la pro-
grammazione dei corsi e quella 
degli Istruttori per comprova-
te esigenze igienico-sanitarie 
in ottemperanza alle norme di 
prevenzione Covid-19.


